
〔問 1〕 

(1) 「生きがい [目的意識] 」は数値化することも定義することも難しいかもしれないが、全体的な

幸福度、体調 [健康状態]、そして余命にさえも、大きな影響を及ぼすものとなる可能性がある。 

(2) (ア)  popularized the idea of using humor 

(イ)  fair amount of literature about  

(ウ)  derive purpose from raising kids 

(エ)  no easy way to measure 

(オ)  to help us cope with 

 

〔問 2〕 

(1) ③ 

(2) ある語を脳の運動を司る領野と結びつけることで、その語の意味の記憶が増強されるというの

が、磁気パルスを使って言語学習者のそれらの脳の領野をわざと一時的に停止させたのちに、あ

る研究チームが達した結論である 

(3) ③ 

(4) (ア)   ⑥ (イ)   ② (ウ)   ① (エ)   ⑨ (オ)   ④ 

(カ)   ⑦ (キ)   ⑩ (ク)   ⑤ (ケ)   ③ (コ)   ⑧ 

 

〔問 3〕 

(1) 植物とのふれあいによってストレスホルモンであるコルチゾールが減少することで、疲労・イラ

イラ感・血圧が軽減されるということが示されています。ガーデニングや植物の世話をすること

が、人々を否定的な考えや感情から遠ざけるのに役立ちうるのです。 

(2) ④ 

(3) ①   （leaving room for a little trial and error） 

(4)       ② 

(5) ア    ③ イ     ② ウ     ① 

 

  



〔問 4〕 

(1) When I was in junior and senior high school、 before starting our class、 we were supposed [required] to 

breathe slowly with our eyes closed only briefly. 

[別解]  When I was in middle and high school、 we were told to close our eyes and breathe slowly for a 

short time before class began. 

(2) For example、 one (of the ways / the methods / them) is that you slowly breathe lying or sitting down、 

and then focus on the airflow through your airway. 

[別解]  For example、 one method involves breathing slowly in a lying or sitting position [while lying or 

sitting down]、 and focusing on the movement of air through the airway. 

(3) I was once taught by a Zen monk how to exhale [breathe] slowly while uttering “Moo” as a form of Zen 

meditation [Zazen]. 

 

 

【講評】 

〔問1〕  アメリカ心臓協会が発行した記事からの抜粋で、「生きがいを持つことが健康に及ぼす影響」を述べる英文であった。全体

的な分量・質は昨年度の〔問 1〕と似ており、取り組みやすかったと思われる。 

〔問2〕 「ジェスチャーの使用が外国語の語彙習得に役立つ」ことを述べる英文であった。近年よく兵庫医大で出題されている 10 ヶ

所の空所補充をベースとしながら、そこに同意語句選択、指示内容特定を含む和訳を盛り込んだ読解問題であった。空所補充

は語群の品詞がバラけており、取り組みやすかっただろう。 

〔問3〕  和訳、前置詞選択、整序、同意語句選択、文挿入を含む短めの長文問題で、「家の中に植物を取り入れることのストレス軽減

効果」について描かれていた。客観式の問題には難解なものはなかった。〔問 2・問 3〕の和訳問題は、さほど難解というわけ

ではないが、自然な伝わりやすい日本語で表現できたかどうかで多少得点が分かれると考えられる。 

〔問4〕  英作文問題は、昨年度と分量・質が同程度であった。文構成、語句の選定が悩ましい箇所が散見された。全体として、和訳

問題が昨年度よりほんの少しだけ難しくなったが、その他の問題の難易度は変化なしと言える。 

 

合格には、70％以上の得点を目指したい。 

 

 

 


